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【乳房໒とは・・・】

乳房໒はᣚᠾ家にஇもᘮ害を与えている၌၏です。その੷失は体ኬᏘૠの増加による
乳᣽や乳成分のถ少、඙ၲ代・廃ဇཅとしての੷失や別઄乳による労働᝟担などが挙げ
られます。

●乳房໒と体ኬᏘૠ
乳房໒はኬᓏ、マイコプラズマ・カビなどಮ々な微ဃཋが乳᪽口から乳房内に侵入・
増഻して引きឪこされます。このような微ဃཋが体内に侵入してきた場合に免၃ೞನと
してႉᘉྶᲢ体ኬᏘᲣが微ဃཋの増഻を᧸ぐためにᘉ෩中から乳൬中にᢂឥします。こ
のため઄乳ཅが乳房໒になると体ኬᏘૠᲢႉᘉྶૠᲣが増加します。ᡞにᚕうと体ኬᏘ
ૠᲢႉᘉྶૠᲣが᭗いことは乳房中で໒ၐがឪこっていることをᅆしています。

●乳房໒のᆔ᫏
乳房໒はᐮ床ၐཞからみてᐮ床型乳房໒と๼在性乳房໒に分᫏されます。ᐮ床型乳房
໒はႸでᙸてଢらかに分かる乳房໒のことをいい、๼在性乳房໒はᙸたႸでは乳房໒の
ၐཞが໯いのですが体ኬᏘૠが増加するといったၐཞをᅆします。๼在性乳房໒はスト
レスなど何らかのᛔ因でᐮ床型乳房໒にᆆᘍし、ᐮ床型乳房໒の80Ჟは、もともと๼在
性乳房໒だったといわれています。

●乳房໒ႆဃの原因とᛔ因
乳房໒のႆဃは微ဃཋሁの၏因、ൢ候・ཅᑀ࿢境・᫫᫱ሥྸሁの࿢境ᛔ因、ᢡ伝ႎእ
因・年ᱫ・乳஖ሁのཅのᛔ因が᣻なり合って原因となります。乳房໒は人Ტ઄乳手᪯や
઄乳ᘓဃᲣ、ೞ఺ᲢミルカーᲣ、ཅの3ᎍがႻ互に᧙与してឪこるものであり、ཅのᙲ
因が5Ჟ、ೞ఺が25Ჟ、人が70Ჟといわれています。



【乳房໒予᧸のためのディッピング】

●乳房໒のコントロールとディッピング
乳房໒をコントロールするためには๼在性乳房໒の原因ᓏをཎ定することが必ᙲです。
乳房໒の原因ᓏはそのᆔごとにឪเ・感௨૾ඥにཎ徴があり、コントロールの૾ඥがီ
なります。乳房໒は原因ᓏの౨௹ኽௐを基に、伝௨性乳房໒と࿢境性乳房໒に分᫏する
ことができます。伝௨性乳房໒の၏原ᓏで代ᘙႎなものは᰾ᑥブドウྶᓏᲢSAᲣで、
ཅからཅᲢ伝௨၏Უ・感௨乳൬を介した感௨がឪこり、基ஜႎなコントロールとして感
௨ཅをஇ後に઄乳する、1᪽1布の使ဇ、手指のෞ൒などが挙げられます。これに対し
࿢境性乳房໒は࿢境性ᡲᦋྶᓏや大ᐂᓏ፭が代ᘙႎな၏原ᓏであり、࿢境からཅへの感
௨・ライナスリップにより吸いᡂみによる感௨がឪこり、きれいで乾༞した࿢境をૢえ
ることやཅの抵抗力を᭗めること、ライナスリップをᢤけるなどが基ஜႎなコントロー
ル૾ඥです。
ディッピングは伝௨性乳房໒の感௨を᧸ぐコントロール૾ඥとしてဇいられ、感௨ဃ
乳を介した感௨のᆆᘍを᧸ぐためにどうしても必ᙲになっています。઄乳ኳ了後、Ⴚち
に乳᪽の4分の3以上をᄩ実にディッピングすることは乳᪽ႝᐎや乳᪽ሥに付ბしたኬᓏ
をൈᓏし、઄乳から઄乳までの᧓の乳᪽ᘙ᩿・乳᪽ሥへのኬᓏの定ბ・増഻を抑制しま
す。



【ディッピング】

●プレディッピングとポストディッピング
ディッピングには઄乳前にᘍうプレディッピングと઄乳後にᘍうポストディッピング
があります。プレディッピングは࿢境性乳房໒の予᧸に効ௐがあり、ポストディッピン
グは伝௨性乳房໒の予᧸に効ௐがあります。一ᑍႎにディッピングとᚕえばポストのこ
とをᚕいます。

●プレディッピング
プレディッピングは၏原ᓏに൲௨された乳᪽に対して઄乳作ಅをᘍうことにより、乳

᪽口から၏原ᓏが乳房内に侵入することを᧸ぐため、઄乳前に乳᪽ᘙ᩿をൈᓏすること
をႸႎとしています。プレディッピング後30ᅺᆉ度のコンタクトタイムをとり、しっか
り拭き取り乳へのฆ入にද意することが大切です。

●ポストディッピング
઄乳後、乳᪽口は大変強いჇᆰ圧で᝟担がかかっており、微ኬな傷ができています。
ポストディッピングでൈᓏおよびቬᐏ保ᜱをᘍうことにより、小さな傷で増഻する᰾ᑥ
ブドウྶᓏの増഻をഏの઄乳まで抑制し乳房への侵入ೞ会を᧸ぎます。ポストディッピ
ングဇのディッピング剤には઄乳後に᧏いた乳᪽口が᧍じるまでに付ბした伝௨性ኬᓏ
をൈᓏするൈᓏ力と、ૼたに付ბする࿢境中のኬᓏを᧸ᨊするための付ბ力が必ᙲであ
り、ྵ在、国内で使われているものはヨウእを主成分としグリセリンなどの保฻成分が
含まれているものが大ᢿ分です。



【ディッパーによるディッピングとスプレーによるディッピング】

●ディッパーによるディッピング
ディッピングとは「ේ๱する」という意味です。ディッパーによるディッピングは઄
乳後の乳᪽をディッピング෩に૨字ᡫり「ේす」ことにより乳᪽ᘙ᩿をᙴい、また᧏い
た乳᪽口が᧍まるまでᕤ剤で塞ぎます。スプレータイプとൔべた利ໜとしては①乳᪽を
ᄩ実にේすことができる。②᧏いた乳᪽口内にもේᡢし塞ぐことができる。③ディッピ
ング෩の使ဇ᣽が少なくてฎむことなどが挙げられます。不利なໜとして前のཅに使ဇ
した෩を完全に入れஆえるには手᧓がかかることがあります。ディッパーにもᑥ々なᆔ
᫏がありますが、ノンリターンディッパーで一度の઄乳ごとにディッピング෩を取りஆ
えながら、乳᪽の4分の3以上をᄩ実にディッピングすることが勧められています。

●スプレーによるディッピング
スプレーによるディッピングの利ໜは①ディッパーにൔべて手᧓がかからない。②常
にૼしいディッピング෩を使ဇできることなどがありますが、ᡞに①෩の使ဇ᣽が多い。
②ᄩ実に乳᪽全体に付ბさせるのがᩊしいなど不利な᩿もᙸ受けられます。乳᪽口をᄩ
実に塞ぎながら乳᪽全体をᙴうことはスプレーではᩊしく、乳᪽の༾᩿しかディッピン
グできていないケースも多くᙸ受けられます。スプレー式容器にもノズルの形ཞなどの
ᢌいでᑥ々なものがありますが、乳᪽全体にスプレーすることをᎋえるならばループཞ
のノズルのものを使ဇするのがᑣいでしょう。
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オーストラリア・イギリスで多くのᣚᠾ
家に使ဇされているポストディッピング
剤です

ஊ効ヨウእを0.5Ჟ含ஊし、乳ཅ፭の乳房
໒の原因となるኬᓏの൲௨に対して効ௐ
をႆ揮します。

◆

◆

希᣷・ฆ合の必ᙲはありません。そのま
ま使ဇできます。原෩での使ဇにより
5,000ppmのஊ効ヨウእを含むᐏを形成し、
ൈᓏ・ෞ൒効ௐをႆ揮します

◆

保฻・฻๾剤であるグリセリンとソルビ
トールを5Ჟ含ஊし、乳᪽をソフトでしな
やかに保ち、໒ၐやひびの予᧸により乳
房໒を᧸ぎます。

◆

優れた安定化技ᘐによりஊ効ヨウእ・pH
の低下を᧸いでいます。
Ტஊ効஖᧓21ヶஉᲣ

◆

ポリエチレン密᧍容器 ●25リットル

●60リットル

●200リットル

《包 ᘺ》



【よくあるឋ問例】

QᲨザラモカのᝤ売実ጚについてჷりたいのですが・・・
ザラモカは1994年よりオーストラリアでᙌᡯ・ᝤ売が᧏始されたディッピング剤で
すが、その後イギリスにもᙌᡯ工場を持ち、ྵ在オーストラリア・ニュージーランド、
またイギリスを中心にヨーロッパ各国でもᝤ売されています。ଐஜへの᠞入・ᝤ売は弊
ᅈが初めてであり、2004年8உよりᝤ売を᧏始し、北ෙᢊ全域・ஜ州へもᝤ売してお
ります。

QᲨൈᓏ力は十分にあるのでしょうかᲹ
ザラモカはヨウእኒのディッピング剤でஊ効ヨウእは0.5Ჟです。ヨウእᐯ体のൈᓏ

力はその含ஊ᣽にかかわらず、含ஊ᣽の多いものの૾がൈᓏ力が強いということではあ
りません。ザラモカは動ཋဇ医ᕤ品としてᛐ可を受けているディッピング剤であり、ポ
ストディッピング剤としてのஊ効性がᄩᛐされています。

QᲨ乳᪽のᒰれはឪこりませんかᲹ
ザラモカは保฻・฻๾剤としてグリセリン・ソルビトールという原૰を合わせて5Ჟ含
ஊしています。グリセリンは吸฻性が強いので化ታ品などの保฻剤として利ဇされてい
る他、໯害でဃཋ分ᚐもଔいので、堆Ꮔに加えてလのᏵౡ土作りに෇ဇすることもある
原૰です。ソルビトールはナシ、リンゴ、モモなど、バラᅹのௐཋに多く含まれるኄの
一ᆔで࿿味૰として᫢品ช加ཋにも指定されています。またソルビトールには൦分保持
ೞᏡがあり、吸฻作ဇは他の保฻剤にൔべてዼ和であるが、乾༞に対して൦分を一定に
保つ性ឋもあるので、保฻剤、௩᠂剤として各化ታ品にဇいられます。これらの作ဇに
よって乳᪽をソフトでしなやかに保ち、໒ၐやひびを予᧸し乳房໒を᧸ぎます。


